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Rakkudevaheline suhtlus

* Organismi tervikuna funktsioneerimiseks
on vajalik teabe liikumine rakkude vahel

— Signaalained, mis liiguvad koos vere VvOi
koevedelikega

— Elektrilised narviimpulsid — vajalikud
ulekandeained e transmitterid e
virgatsained e mediaatorid

 Talitlust reguleerivad:
— Narvisusteem: neutraalne regulatsioon
— Hormoonid: humoraalne regulatsioon



Narvisusteem

» Kesknarvisusteem (KNS): pea- ja
seljaaju
— 1,5kg
— ~20miljardit neuronit, neuroglilarakud

* Piirdenarvisusteem: narvid, mis
uhendavad KNS keha koigi
piirkondadega

* NS juhitavad tegevused.:
— Tahteline tegevus
— Autonoomne tegevus



Plirdenarvisusteem

« Somaatiline NS:
— Meeleelunditest tulevad sensoorsed narvid
— Lihaste tood reguleerivad motoorsed narvid

« Autonoomne (vegetatiivne) NS

— Siseelundite talitlust reguleeriv motoorsed
narvid



Plirdenarvisusteem

* Hupotalamus- vaheaju pohjas paiknev
KNS osa, mis reguleerib suurt osa
autonoomsest NS-st

* Autonoomne NS:
— Slimpaatiline NS — ,pdgene ja vaditle*
— Parasumpaatiline NS — ,puhka ja seedi”



Kesknarvisusteem
* Peaaju:
— Kontrollib temperatuuri, vererohku,
sudametegevust ja hingamist
— Informatsiooni vastuvott ja tootlemine
— Reguleerib vastuvoetud informatsiooni alusel
organismi tood
— VVOoimaldab reguleerida tahtelisi liigutusi
— Voimaldab Oppida, maletada ja tunda
» Seljaaju:
— Peaaju ulesannete jagamine
— Jasemete t00 suunamine



Kesknarvisusteem

* Pea- ja seljaajus saab eristada:

— Hallaine: narvirakkude kehad ja mueliintupeta
dendriidid. Enamus moodustab peaaju koore

— Valgeaine: mueliitupega umbritsetud
aksonikimbud (moodustavad narvid)

— Evolutsioonis oluline ajukoore pindala
— lgal aju narvirakul on tuhandeid uhendusi
teiste narvirakkudega

e Vastsundinul umbes 2500
o Taiskasvanul umbes 20 000!



Peaaju

e Suuraju: suuraju koore paksus ~3mm

— Korgem narvitalitlus
 Kontrollib aistingute teadvustamist
e Lilgutuste tahtlik regulatsioon
« Mottetoo

—Vasak- ja parem poolkera:

» Otsmikusagar: kdne, motlemine,
tundmused

» Kiirusagar: tootleb puute arritusi (valu jne)
 Oimusagar: helide identifitseerimine,



Peaaju

» Ajutuvi uhendab pea- ja seljaaju:

— Keskaju: juhib koos seljaajuga automaatseid
ligutusi (k.a. Silmade ja pea automaatsed
ligutused)

— Piklikaju: sudame ja hingamise regulatsioon,

une ja arkveloleku regulatsioon
* Vaheaju: autonoomne NS ja hormonaalne
regulatsioonikeskus (hupotalamus ja
ajuripats)
* Vaikeaju: liigutuste tapsus, koordinatsioon,
tasakaal (2 poolkera, hallainest koor!)




SUURAJU
VAHEA U
VAIKEAJU
KESKAJU
PIKLIKAJU

https://www.youtube.com/watch?v=eOoPAcvkKOk



https://www.youtube.com/watch?v=eOoPAcvkKQk

Korgem narvitalitlus

* NS ulesanded:

— Informatsiooni kogumine

— Informatsiooni tootlemine ja
koordineerimine

—Vastavalt informatsioonile reageerimine

Dendrite Mator End

 Pohiuhik: neuron @2 j%




Korgem narvitalitlus
e Signhaalide likumine toimub labi sunapsite
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https://www.youtube.com/watch?v=rWrnz-CiM7A

Narvirakkude too

* Narviimpulsi liikumine pohineb
elektrilaengu muutumisel neuronit katva
membraani valis- ja sisepinna vahel

* Puhkeolekus:
— Sisepind negatiivse laenguga
— Valispind positiivse laenguga
— Nn membraanipotentsiaal

— Raku sees negatiivse laenguga molekulid, K+
liigub labi kanalite pidevalt valja, valispinnal
Na+ palju, sest tema kanalid enamasti suletud



Narvirakkude too

loonide liikkumine labi: ioonkanalite voI
loonpumpade

Na+ valispinnal, K+ seespool
loonkanalid (nt Na+, K+):

— Pidevalt avatud kanalid: ioonide likumine
suunal, kus on neid vahem

— Avatavad ,varavad": ioonide kontsentratsioon
erinev

loonpumbad (Na+, K+): ioonide liikumine

korgema kontsentratsiooni suunas ATP

abil



Narvirakkude too

1. Puhkeolekus Na ja K kanalid suletud:
sees negatiivhe, valjas positiivhe laeng

2. Arritus: Na-kanalid avanevad- Na+ liigub
rakku = aktsioonipotentsiaal, sees positiivne!

3. Avanevad jarjest korvalolevad Na-kanalid,
levib edasi, eelmised sulguvad, kuid
avanevad K-kanalid

4. K+ liigub rakust valja: negatiivsus taastub
5. Na/K pumbad taastavad algolukorral



Korgem narvitalitlus

* Sunapsid:
—Signaali liikumine Uhest neuronist teise
alati uhes suunas
—Neuroni arritumine voi pidurdumine
— Signaali voimendumine
— Ulestimulatsiooni valtimine

https://www.youtube.com/watch?v=dSkxIpNs3tU



https://www.youtube.com/watch?v=dSkxlpNs3tU
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Korgem narvitalitlus

e Sunapsid:
—Madalatasemega arrituste filtreerimine

— Informatsiooni tootlemine sunaptilise
summatsiooni teel

—On modifitseeritavad ja moodustavad

malu fusioloogilise aluse

« VVOimaldavad signaali likumise vajalikus suunas ja

vajalikku kohta
https://www.youtube.com/watch?v=ifD1YGQ7fB8



https://www.youtube.com/watch?v=ifD1YG07fB8

Korgem narvitalitlus

rakukcha
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Joonis 8. Nirviimpulsside iilckanne siinapsis.



Korgem narvitalitlus

« 2 tuupl sunapseid:
— Erutus- ja pidurdusunapsid
— Uhes neuronis tuhandeid siinapseid!

— Muutus sOltub sissetulevate signaalide tuubist
Ja summast

— Sunaptilisest summatsioonist soltub
postsunaptiline potentsiaal

— Viimase lavendi uletamine pohjustab
jargnevas neuronis narviimpulsi



Korgem narvitalitlus

Postsunaptiline pidurdus: kui erutavaid ja pidurdavaid

impulsse tuleb Ghepalju, siis informatsiooni edasi ei antal!

Uhel neuronil tuhandeid erutavaid ja
pidurdavaid sunapse teiste
narvirakkudega

Ulekanne on olemuselt elektrokeemiline ja
sOltub mediaator- e. virgatsainete toimest

Sama mehhanism valuvaigistitel, murkidel
ja narkootilistel ainetel



Naryirakkude virgatsainetest suhtlusvaendetd on mitmeld ning igaluhel neist on mit-
meid pstahulist funktsioone, Moned natted:

Vitgatsaine Niide vastavast funktsioonist
Atsetuulkolin Oppimine, malu, arkvelolek
Dopamiln Uldine motiveeritus, edastputidlikkus
Notadrenalin Tahelepanu, arksus
Serotoniin Meeleolu, hetkeajede kontrollimine, un
(lutamaat Universaalne erutusvirgatsatne, oppimisvoime
Gammaaminovoihape | Universaalne pidurdusvirgatsaine
Endopioidid -~ alu mahasurumine, sotstaalne lihedustapu

| Nearopeptud ¥ = Soogusu suurendamine, arevuse mahasurumine



Jargnevas tabelis on ara toodud monede wmasttega seotud virgatsamnete susteemud.

Uimasti Méjutatav virgatsainesiisteem

Kokaun Dopamiin, noradrenalin ja serotoniin

Amfetamun Dopamuin ja noradrenalun

Ecstasy Serotoniin

Kofeun Adenosin

Alkohol Gammaaminovothape, glutamaat, atsetinilkolun,
dopamin, serotoniin

Barbituraadid Gammaaminovothape

Bensodiasepunid Gammaaminovathape

Opiaadid Endogeensed opioidid

L.SD Serotonin

Fentsuklidiin Glutamaat

Kanepitooted Endogeensed kannabinoidid

Nikotun Arseruulkoliin, adrenalin ja noradrenalun

GHB Gammaaminovothape

Oluline on teada, et wimastid iscenesest el alpata inimese ajus mingit senitundmata ja
senitoimumata protsessi, vaid sekkuvad nirvirakkude igapaevatoosse, sundides neid min-
geid protsesse voimendama v6i pidurdama.



Oppimine ja malu

informatsioon

/ Sensoorne malu (<1.sek) LUHIMALU
unustamine
/ Primaarne malu (sekundid) —
: \ /harjutamine
unustamine
Sekundaarne malu
/ (minuteid-aastaid)
unustamine 2 3t
l PUSIMALU

Tertsiaarne malu (pusiv-
unustamist pole)



Maluhaired

» Asja vastuvoetud informatsiooni
salvestamise haired primaarsest malust
sekundaarsesse (kroonilistel alkohoolikutel)

— V0ib aja jooksul maletada (kuni 15 min) lihtsat
materjali, mis tahelepanu mujale juhtimisel

kaob
» Malukaotus-malust kaob informatsioon
ajutalitluse hairumisele eelneva perioodi
kohta (kustutab ka n.o. primaarse malu
onnetuse eelsest)



Maluhaired

» Taielik malukaotus:
— Kaoigi isiklike andmete kadumine
—Koik moodanikus opitu kaob

—Maludefekt pusib mineviku suhtes ka
siis, kui uut informatsiooni sailitatakse
hasti



Vananemisprotsessid kesknarvisusteemis

» SOltub otseselt aju verevarustusest

— Ateroskleroos
— Ajurabandus e. insult
* Mediaatorite hulga muutus sunapsites ja
DNA kahjustused poOhjustavad:
— Unehaireid
— Tahelepanuvoime vahenemist
— Emotsionaalset lamenemist

 Tervel inimesel sailivad intellektuaalsed
voimed



Bioloogilised rutmid

* Organite seisundi rutmilised muutused

S.0. bioloogiline kell (seotud organismi enda
protsessidest)

— Maa poorlemisega seotud 24h oopaevarutmid

(O06 ja paeva vaheldumine - tsirkadiaalne riitm)
» Temperatuuri kdikumine
» Arkveloleku ja une tsukkel

— Bioloogilise kella sunkroniseerimiseks kulub
1paev 1 tunnise ajanihke kohta (New York 7h-
5-600paeva, Tokyo 7-800paeva)



UNI

« 1/3 elust veedame magades

* Unel ei ole fuusilisest pingutusest
puhkamise funktsiooni, st fuusiline
pingutus el maara une kestust!

* Aju tervikuna ei puhka, kuid aju erinevate
osade aktiivsus erineb paevasest.
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