Inimese narvisusteemi areng,
aju ja narvirakud



Inimese narvisusteemi areng

* Teadusharud, mis uurivad bioloogiliste ja
psthholoogiliste ning kaitumuslike aspektide
vahelisi seoseid, kuuluvad pstihhobioloogia
valdkonda
— Neurofusioloogia
— Sotsiobioloogia
— Psthhofusioloogia
— Pstihhofarmakoloogia



Inimese narvisusteemi areng

NS Ulesandeks on reguleerida ja koordineerida
organismi elundite talitlust ja kohandada seda
sise- ja valiskeskkonna muutustele

NS koosneb pea- ja seljaajust ja narvidest

Narvirakkude kogumikke ajus kutsutakse
tuumadeks

Ajus moodustavad suured silmaga nahtavad
kogumikud hallaine ja nende sees on
eristatavad tihedamad piirkonnad n.6. tuumad

https://www.youtube.com/watch?v=vYPMSLPgQvw  55min



https://www.youtube.com/watch?v=vYPMSLPgQvw

Inimese narvisusteemi areng

SUURAJU .
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* Peaajus eristame:
— Piklikaju = seljaaju jatk koljuddnes

* Hingamine, sidametegevus, seedetegevus ja osad
kaitserefleksid (aevastamine, oksendamine)

— Vaikeaju koos ajusillaga koordineerib liigutusi,
tasakaalu

— Keskaju - automaatsete liigutuste keskus

— Vaheaju — meeleelunditelt saadud informatsiooni
saatmine ajukoorde

— Otsaju — 2 suurt poolkera, mis jaguneb 4 sagaraks

~
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Inimese narvisusteemi areng

e Otsaju sagarad:

— Otsmikusagar — liigutuste planeerimine,
teostamine ja kontroll

— Kiirusagar — naha- ja lihastundlikus
— Oimusagar — kuulmine
— Kuklasagar - nagemine



Inimese narvisusteemi areng

e Ajukoor jagatakse ka funktsioonivaljadeks (3):

— Motoorsed valjad — oimu- ja kiirusagara piirkond —
kasklused lihastesse (tahtelised liigutused)
* |gale kehaosale kuulub motoorsetel valjadel oma piirkond
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https://www.youtube.com/watch?v=tYf4 E7fCRw



https://www.youtube.com/watch?v=tYf4_E7fCRw
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Peaaju
* Aju todtab reflektoorselt

* Arritustele tekkivad reaktsioonid on refleksid
— Tingimatud
— Tingitud

* Ajupoolkerad on ebasimmeetrilised

» Kahe ajupoolkera Nt 0%

uhendus toimib mohnkeha
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Aju uurimine

Algselt vaideti, et isiksuse omadused soltuvad
kolju kujust

Rohkesti infot ajuvigastustega patsientide
uuringutest

Ajupoolkerade asimmeetriat on palju uuritud

Varaseimaks on Paul Broca (1824-1880)uuringud

— Ajukahjustuse tagajarjel kaotas patsient kdnevoime
Parast tema surma leidis tohter, et vigastus oli
tekkinud vasakus ajupoolkeras

— Kdnelemine on seotud vasaku ajupoolkeraga (nn
Broca keskusega)



Aju uurimine
Roger Sperry (1913-1994) uuris |6hestunud
isiksusega patsiente
— Ajupoolkerasid thendav mohnkeha oli labi |digatud

Parem ajupoolkera tegeleb ruumilise tajuga:

— Kujunditega opereerimine, kolmemoodtmelised
kujundid, ruumis orienteerumine, mittesonaliste
helide (muusika) eristamine, keerukate objektide
aratundmine.

Vasak ajupoolkera tegeleb keele, kirjutamise ja
arvutamisega:

— Sonalise info téotlemine, lugemine ja kirjutamine,
loogika, analtitiline infotdotlus



Aju uurimine

* VOimete erinevused soltuvad ka soost
— Meestel paremini arenenud ruumiline motlemine
— Naistel keelelised oskused
— Erinev minapilt — kaasa aitab kasvatus!

* Meestel: arusaam endast kui “soltumatust minast”

* Naistel: arusaam endast kui “vastastikku soltuvast
minast”



Aju uurimine

* Nuudisaja aju uurimise voimalused:

— Elektroentsefalograafia (EEG) — uuritakse peaaju
bioelektrilist aktiivsust

— Rontgenoloogilised uuringud
— Kompuutertomograafia (CAT) alates 1960a.

— Positronemissioonitomograafia (PET) —see
voimaldab meil naha milline aju osa parasjagu
aktiivne on



NS areng inimesel

Sundides olemas peaaegu kdik narvirakud
Hakkavad tekkima seosed n-rakkude vahel
Oma imikueast ei maleta tavaliselt 3 pohjusel:

— Puudub “mina” tunne

— Puudub kone (ja selle tahendusest arusaam)

— Narvirakkude vaheline seos on nork ja vahene
Kuigi vaikelapsele ei jaa midagi meelde, siis aju
arenguks on vaja pidevalt korrata!



Vot cinolaiid



NS areng inimesel

Aju vajab pidevat kasutamist
Aju talitlus ja omandamine parim lapseeas

Sdnnijargselt tle 2x rohkem narvirakke kui
taiskasvanul!

Rakud, mis suudavad luua seoseid, jaavad ellu,
teised havitatakse

Kui aju ks pool enne 5-ndat eluaastat kahjustub,
vOtab teine pool enamus lGlesandeid tle. Ule 5
aastastel lastel, tilekannet enam ei toimu!



Virgatsained vs. narkootilised ained

 Tuntumad virgatsained ja nende toime:

— Atsetiililkoliin (Ach): lihaste kokkutdmme,
liigutused, malu (Alzheimeri tovega inimestel
maluhaired — Ach hulk vahenenud. ~50% ule 85-a.
inimestel!)

— Dopamiin (DA): liigutused, tahelepanu, dppimine
(puudus — Parkinsoni tobi, liig — skisofreenia)-
amfetamiin: eufooria, uldine aktiivsuse tous,
paranoiline psuihhoos, vererdohu tdus ja
hipertermia — mojutab dopamiini ja
noradrenaliini vabanemist, aitab kaasa Parkinsoni
tove kujunemisele!

Kokaiin — pidev dopamiini tootmine!




Virgatsained vs. narkootilised ained

—Serotoniin (5-HT): une ja arkveloleku
regulatsioon, meeleolu ja isu
kontrollimine, parsib kujutluspilte

e LSD pidurdab serotoniini moju — taju
moondumine, hallutsinatsioonide teke,
negatiivne korduv hirmukogemus (bad trip)

* Ecsatsy pOhjustab serotoniini tootvate
rakkude taandarengut — meeleolu
kdikumised, maluhaired, impulsiivsus.




Virgatsained vs. narkootilised ained

e Opiaatide toime: rahustav, l6dgastav, unisus (Voib
kaasa tuua hingamise lakkamise)

— Heroiin ja morfiin on sarnase ehitusega, heroiini toime
tugevam

— SoOltuvuses inimene tarbib seetottu, et ara hoida
voorutusnahte

— Piklikajus endogeensed opioidid, nende t66
katkestatakse

— Otsajus toodetakse endokannabinoide (anandamiid),
kanepisaadustega katkestatakse nende tootmine



Narvirakkude ulekanded
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Joonis 8. Nirviimpulsside iilckanne stiinapsis.



Naryirakkude virgatsainetest suhtlusvabendeid on mitmeid ning igaluhel neist on mut-
meid psathilist funktsioone, Moned natted:

Virgatsaine Niide vastavast funktsioonist

Atsetuulkolin Oppimine, malu, ackvelolek

Dopamiin Uldine motiveeritus, edastpitidlikkus
Noradrenalin Tahelepanu, arksus

Serotoniin Meeleolu, hetkeajede kontrollimine, uni
Glutamaat Universaalne erutusvirgatsatne, oppimisvoime
(Gammaaminovothape Universaalne pidurdusvirgatsatne

Endoptoidid K: alu mahasurumine, sotsiaalne lahedustaju
Neuropeptud Y Soogusu suurendamine, arevuse mahasurumine




Jargnevas tabelis on ara toodud monede wmasntega secotud virgatsamnete susteermd.

Uimasti Méjutatav virgatsainesisteem

Kokaun Dopamun, noradrenalin ja serotoniin
Amfetamun Dopamiuin ja noradrenalin

Ecstasy Serotoniin

Kofeun Adenosun

Alkohol Gammaaminovothape, glutamaat, arsetiilkolun,

dopamiin, serotoniin

Barbitaraadid Gammaaminovolhape

Bensodiasepunid Gammaaminovothape

Opiraadid Endogeensed opioidid

I.SD Serotonin

Fentsukhdiin Glutamaat

Kanepitooted Endogeensed kannabinoidid

Nikotun Arseruulkoliin, adrenaliin ja noradrenalun
GHB Gammaaminovolhape

Oluline on teada, et wimastid iscencsest el algata inimese ajus mingit semtundmata ja
senitoimumata protsessi, vaid sekkuvad nirvirakkude igapiaevatoosse, sundides neid mun-
geid protsesse voimendama voi pidurdama.



Kasutatud kirjandus

https://www.youtube.com/watch?v=vYPMSLP
gQvw

www.youtube.com/watch?v=tYf4 E7fCRw
https://kirjandiabi.files.wordpress.com/2012/
01/pilt1.jpg?w=300&h=169
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