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Maarja Vaino. Reaalsustalumatus võtab võimust. Postimees 3.veebruar 2026
Hiljuti sain oma postkasti päris muserdava kirja kus ühe ülikooli väärikas õppejõud kirjeldas süsteemi seestpoolt. Anonüümseid ja eluvõõraid kaebusi mida üliõpilased õppejõudude peale esitavad ebarealistlikke nõudmisi ja üldist inimlikkuse puudumist suhtlemises kirjutab kolumnist Maarja Vaino.
See pole muidugi esimene ega ainus kokkupuude niisuguse kirjeldusega. Sama mure on ka paljudes koolides kus õpilased ja nende vanemad eeldavad et kogu õppesüsteem peab olema vastav iga konkreetse inimese ootustele ja soovidele. Kahetsusväärsel kombel on haridusametnikud sööstnudki seda «soovide»-liblikat püüdma märkamata kõike seda väärtuslikku mida niisuguse püüdmise käigus maatasa trambitakse. Liblikat kätte muidugi ei saada sest mitmekümnepealises kooliklassis ei ole võimalik iga ainetundi anda iga konkreetse õpilase isiklike eelistuste kohaselt. See on utoopia ja mis peamine – seda ei olegi vaja.
Vastupidi – vaja on et inimesed õpiksid maast madalast üksteisega arvestama ning suudaksid end kohandada ka olukordadega mis ei vasta nende eelistusele ja soovidele. See et praegu liigutakse hinnete ja eksamite kaotamise poole ning igasugust ootust pingutada peetakse ärevushäirete põhjustajaks on karuteene mille tulemuseks on tegelikus elus saamatud inimesed. Just sellised kes iga «häiriva olukorra» peale soovivad teise inimese kui häirija oma teelt eemaldada.
Juba mõnda aega on siin-seal käibel väljend «reaalsustalumatus». Teiste sõnadega võib seda nimetada ka frustratsioonitalumatuseks. See on olukord kus laps ei ole õppinud kokku puutuma ja toime tulema pettumuse pingutuse ebaõnnestumise ebamugavusega. Kui ümbritsevat on tema jaoks pidevalt ära silutud nõudmistest loobutud. Muidugi on vanemate püüdlus hea mõistagi soovivad nad oma last kannatustest säästa. Kuid igasugune ebamugavus ei ole trauma igasugune mure soorituse pärast ei ole ärevushäire igasugune väsimus pingutusest ja keskendumisest ei eelda aktiivsus- ja tähelepanuhäire ehk ATH diagnoosi. Et meil – nagu hiljuti võis ERRi portaalis lugeda psühhiaater Madis Parksepa intervjuust – lausa endale diagnoosi nõudmas käiakse näitab ilmekalt et reaalsustalumatus on juba päris paljude inimeste elu osa.
Mõistagi süvendab reaalsustalumatust virtuaalmaailmas elamine ning aina vähenev kontakt teiste inimestega silmast silma ja täie teadmisega suhtlemisel. Hajameelseid vesteldes silmsidet vältivaid inimesi tekib meie ümber justkui aina rohkem. Teine inimene ise juba ongi frustratsiooni allikas sest ta on lihtsalt… teine teistsugune kui sa ise. Mugavam on elada nii et juturobot kiidab kõik sinu mõtted heaks ning nutitelefon näitab ainult sellist maailma millele ise oled pöidlaid ja südameid ladunud.
Kui peale kasvavad inimesed kes tajuvad argielu ülekohtuse kohustusena erinevat arvamust solvanguna konflikti traumana siis selline ühiskond ei saa toimida. Praegu domineerivad veel põlvkonnad kes on üles kasvanud teistes oludes kes on ebamugavuste suhtes rohkem treenitud. Ent ühel hetkel jäävad need põlvkonnad vähemusse. Milline ühiskond ootab ees kui keegi ei taha pingutada kõik solvuvad ja igaühel on oma «eriline» diagnoos?
/…/
Selle jutu mõte ei ole aga süüdistada lapsi ja noori selles et nad niisuguses maailmas elavad. Sest nemad ei ole ju seda maailma loonud. See on nende vanemate ja teiste täiskasvanute ehitatud reaalsus. Sest vanemad kes ise uitavad oma lapsega tegelemise asemel virtuaalmaailmas (traagiline on vaadata noori vanemaid kes lapsekäruga jalutades ei suhtle oma vankris oleva lapsega vaid vahivad klaasistunud pilguga telefoni); koolid kus lastelt võetakse aina ära eluterveid kohustusi ja luuakse võltsõnnelikkuse maailma ning riiklik perepoliitika mis ei tegele igas mõttes terve pere toetamise ja esirinda seadmisega on kokku valem mille tulemusi juba näeme: järsult langenud sündimus vaimse tervise probleemide epideemia laste ja noorte hulgas haridustulemuste kukkumine perekondade lagunemine. Kokku sünnib sellest ebafunktsionaalne ja tulevikuta ühiskond.
