SAHHARIIDID ehk Siisivesikud
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Poliisahhariidid

Monosahhariidid Oligosahhariidid
Koosnevad sadadest ja
Koosnevad 2-10
Sisaldavad 3-6 C monosahhariidi jidgist tuhandetest monosahha-

Disahhariidid riidi jidkidest
(koosnevad 2-st
monosahhariidi

jédgist)
Lihtsuhkrud: gliikoos, Poliimeerid: térklis,
fruktoos, galaktoos, sahharoos (roo-vai peedisuhkur),
laktoos, maltoos tselluloos, gliikkogeen
riboos, jt.
CsH1206, CsH100s5  jt. C12H2011 (CsH100s )n

Monosahhariidid: Monosahhariidid ei hiidroliiiisu lintsamateks sahhariidideks
(Hudroliitis: lagunemine vee ja ensiitimide toimel). Organismis nad kiill oksiideeruvad ja
saadakse CO2 ja H20 ja eraldub energia, aga CO2 ja H:O ei ole enam sahhariidid.

Monosahhariidides voib olla 3-6 siisiniku aatomit, enamasti 5 ( pentoosid) voi
6 (heksoosid). Sonadest penta =5 ja heksa = 6.

Ketoriihma sisaldavaid kutsutakse ketoosideks ja aldehiiiidrithma sisaldavaid
aldoosideks. (vt org. keemia kursusest: mis on aldehiitidid ja mis on ketoonid)




Monosahhariide on véga palju. Téhtsaimad on gliikoos ja fruktoos.

Rohkesti leidub neid puuviljades. Mdlema summaarne valem on CsH120g, Struktuur on
erinev, seega nad on isomeerid ( Isomeerid on ained, millel on sama koostis, aga erinev

struktuur).

Sahhariidid on mitmefunktsionaalsed iithendid: st et neil on mitme aineklassi
iseloomulikud rithmad: OH rithmad nagu alkoholidel ja karboniiiilriihm nagu

aldehiiiididel ja ketoonidel.

Tanu mitmetele OH rithmadele on sahhariidid hiidrofiilsed: veesobralikud.

Vaatleme lihemalt gliikoosi. Gliikoosil on 3 vormi: lincaarne (ehk ahelvorm) ja kaks

tsiiklilist ( alfa ja beeta)
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tsiiklilised vormid

Uuri, mille poolest erinevad alfa ja beeta vorm



Riboos on ribonukleiinhappe (RNA) koostisosa ja

desokiiriboos on desoksiiribonukleiinhappe koostisosa (DNA)

Monede monosahhariidide tsiiklilised kujud
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Mille poolest erinevad riboos ja desoksiiriboos? Vaata joonist

Oligosahhariidid: ( koosnevad 2-10 monosahhariidijifigist).

Levinud on disahhariidid. Disahhariid moodustub nii: 2 monosahhariidi ithinevad ja
eraldub vesi. Sellist reaktsiooni kutsutakse kondensatsioonireaktsiooniks

Nditeks:

Sahharoos = gliikoos + fruktoos (-vesi) CsHi1206 + CeH120s = Ci12H22011 + H20
Maltoos = gliikoos + gliikkoos (-vesi)

Laktoos = galaktoos + gliikoos (-vesi)

Sahharoos on tavaline suhkur, valmistatakse suhkrupeedist voi suhkruroost. Laktoos on
piimasuhkur.
Organsismis disahhariidid hiidroliitisuvad monosahhariidideks.

Kondensatsiooni poordreaktsioon on hiidroliiiis.

Disahhariidide hiidroliiiisil tekivad monosahhariidid: need, millest disahhariid on
tekkinud.

Sahharoosi hiidroliiiis: C12H22011 + H20 = CgH1206 + CsH1206

Sahharoos gliikoos fruktoos



Sahharoosi hiidroliiiisil moodustub gliikoos ja fruktoos. Seda segu nimetatakse
invertsuhkruks.

(Kdige tuntum looduslik invertsuhkru lahus on mesi. Invertsuhkrut kasutatakse
kondiitritoostuses ja jookide valmistamisel)

Poliisahhariidid: On poliimeerid, st koosnevad sadadest kuni tuhandetest
ithesugustest liilidest ( nagu kett)

Poliisahhariidid moodustuvad monosahhariididest poliikondensatsiooni teel. Kuna iga
kahe monosahhariidi molekuli liitumisel eraldub 1 vee molekul, siis poliisahhariid
koosneb monosahhariidi jadkidest.

Poliisahhariidi elementaarliili on monosahhariid - (miinus) H.O

Niiteks Térklis ja tselluloos on iiles ehitatud monosahhariid gliikoosist.
Poliisahhariidid voib jaotada kolme gruppi:

1) struktuursed: tselluloos - bakterid, taimed, vetikad ehitavad neist oma
rakukestasid

2) varupoliisahhariidid: tarklis ja gliikogeen - taimed ja loomad loovad nendest
oma energiavarusid:

3) muude iilesannetega poliisahhariidid: pektiinid puuviljades ja marjades, mis
tekitavad tarretisi.

Tselluloos: ( CeH100s5 )n  n nditab glitkoosijadkide arvu molekulis.

Tselluloos koosneb  B-gliikoosijadkidest, on ainult lineaarse ehitusega, sisaldab kuni
13000 elementaarliili ( gliikkoosijadki)

Monest taimest nagu puuvill voi lina, on vdimalik saada korge tselluloosisisaldusega
materjale. Kuna struktuuris on OH-rithmi, siis on tselluloos hiidrofiilne: veesdbralik,
kuigi ta vees ei lahustu.

Puuvillasest ja linasest rdivad on mugavad ja hiigieenilised.

Tselluloosi hiidroliiiisil moodustub gliikoos. (C;H,,O;), +nH,0 - nC,H,,0O;

Inimese organism tselluloosi ei seedi, rohusddjate organismis on aga tselluloosi
lagundavaid baktereid. Inimeste toidus on aga siiski mdningane tselluloosikogus
vajalik, sest see on vajalik normaalseks seedimiseks.

Tselluloosi saadakse puidust. Suurim tselluloositarbija on paberitodstus.



Térklis: ( CeH100s5)n Taimne varuaine. Térklise elementaarliilide arv n ulatub 100
kuni mone tuhandeni. Eristatakse kahte tarklise vormi: amiiloos ja amiilopektiin.
Mbolemad on iiles ehitatud o -gliikoosijddkidest. Térklises on tavaliselt 10-20%
amiiloosija  80-90% amiilopektiini.

Lt e

Amiilopektiin amiiloos
(Iga ,,mummuke* on gliikoosijaik — CeH100s )

Amiilopektiiniga on sarnane nn loomne térklis gliikogeen, mis on peamiselt
loomsete rakkude ja loomorganismide varuaine, kuid seda leidub ka taimedes.
Gliikogeen on ka ehitatud alfagliikoosist.

Ka tirklise ja gliikogeeni hiidroliiiisil moodustub gliikoos.

Gliikoos omakorda oksiideerub CO2-ks ja H20-ks ja me saame sellest energiat.

Gliikoos on pdhiline energiaallikas elusorganismidele

Glikoosi okstidatsiooni vorrand.

Susivesikute ulesanded organismis:

Ehituslik (nt. Tselluloos rakukesta koostises ja kitiin putukatel)

Energeetiline (55-60% 66pédevasest energiavajadusest!)

Varuaine (Téarklisi on vajadusel vdimalik lagundada glitkoosiks!)

Kaitse (taimerakkude tselluloosist kestad ja putukate kitiin kaitsevad vilismojude eest)

Léhteaine teiste orgaaniliste ainete siinteesiks organismis.






