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Tunnusjoonte teooria

- Inimestes on omadusi, mida on voimalik
“moota” ja vorrelda.

» Isiksuse viiefaktoriline mudel= suur viisik

- Need omadused on 40-60% osas paritavad
= Ei iseloomusta iihtegi konkreetset inimest
= Kehtivad inimeste rihma e populatsiooni kohta

= Kui Ats on sobralikum kui Jaan, siis see erinevus
on pigem geenidest kui keskkonnast!



Tunnusjoonte teooria

« Neurootilisus — kalduvus kogeda negatiivseid
emotsioone (hirm, kurbus, siii, viha jne)

= Neurootikul on soodumus emotsionaalseks
hairituseks, avaldub depressioonis, vaenulikkuses
ja voimetuses kontrollida oma impulsse
pingelistes situatsioonides

= Vastand= stabiilsus
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» Ekstravertsus — seltskondlikkus, aktiivsus,
jutukus, kalduvus kogeda positiivseid
emotsioone

o Ekstravert soovib seltsi

» Introvert eelistab iiksindust, kuid ei pea olema
onnetu!
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» Avatus kogemusele — huvi iimbritseva maalima
ja oma siseelu vastu

= Avatud inimesed votavad kergelt omaks uusi ideid
ja mittetraditsioonilisi vaartusi

= Vastand — suletus, kinnisus
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 Sotsiaalsus — kalduvus usaldada teisi inimesi,
olla omakasupuiidmatu ja leplik

= Sotsiaalsed inimesed on valmis teisi aitama olles
veendunud, et teised vastavad neile samaga

= Vastand - usaldamatus
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» Meelekindlus — kontroll oma meelekindluse ja
impulsside tile

= Meelekindlad inimesed planeerivad oma tegemisi
ette, organiseerivad oma elu

= Viivad oma kavatsused teoks ka siis, kui see nouab
neilt enesedistsipliini ja pingutust

= Vastand - tahtejouetus
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- Hans Eysencki isiksuseteooria
« Rohutas 2 suunda:
= Ekstravertsus > Introvertsus
(valjasuunatus sissesuunatus)
= Emotsionaalne stabiilsus Neurootilisus
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« Ekstravertsus: erutustase madalam kui
introvertidel

= Koik inimesed puitiavad oma aktiivsuse taset
reguleerida. Ekstraverdid nii, et erutuse tase ajus
touseks, introverdid nii, et langeks

» Avatud valismaailmale
» Suhtlemisosav, seltsiv, lobiseb ja naerab palju.
= Vahetab sopru
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- Introverdid: tagasihoidlikud, kinnised,
sisemaalima poole poordunud.
= Avab end ainult headele sopradele (neid vahe, aga
soprus tugev)
= Ettevaatlikud, kontrollivad, usaldusvaarsed
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« Emotsionaalselt stabiilne

» Tunded pusivad, vahelduvad aeglaselt, pole
aarmuslikud

» Muretud, kindlad, usaldusvaarsed
» Neurootiline

= Tundlikud, rahutud ja kartlikud

» Tujukad

= Koik neid omadusi mojutab ka keskkond!
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- Temperamenditiitibid
= Seotud kesknarvisiisteemi isearasustega

= Erutuse ja pidurduse omavahelisest kooskolast,
tugevusest ja tasakaalust
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- Sangviinik:
= Energiline, aktiivne, kiiresti sobrunev
= Toovoimeline
= Omandab teadmisi ja toovilumusi kiiresti

= Meeldivad vaidlused, voistlused, kuid pingeseisundis
voib kaituda ootamatult agressiivselt.

= Suudab keskenduda

= Ei suuda suiiveneda detailidesse

= Kone kiire, vali, selge, rohutatud

= Elav miimika, zZestid

= Ei talu iiksindust ja aeglast tegutsemist
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« Koleerik:

= Keevaline, tormakas, reageerib ka tiihistele
asjadele

= Vaieldes puiiiab teistest iile raakida

= Laheb endast valja

= Tootab suure energiaga ja pingega, piuhendunult

= Tihti jargneb energiasoostule tulpimus, vasimus,
kaegaloomine

= Votab endale rohkem iilesandeid kui taita suudab
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- Flegmaatik:
= Rahulik, tasakaalukas, visa
» Liigutused, kone aeglased

» Uue omandamine aeglane, imberlilitumine
samuti

= Tundmused, miimika, zestid vaoshoitud

» Tugev toomees harjumusparases keskkonnas
= Tutvub aeglaselt

= Hea, truu sober
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« Melanhoolik:

= Korge tundlikkus, kerge solvuja
= Haal vaikne, miimika vaoshoitud

= Konkurentsi puhul motleb oma viletsusele, teise
tugevusele, paremusele

= Piuhendub eneseanaltiusile

= Suudab hasti tunda ja moista inimest kaitumist,
nende suhtlemise nuansse

s Hea taju kirjanduses, muusikas, kunstis



