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Orgaanilised ained rakus

o Sisaldavad susinikku C

o Moodustab 4 kovalenset sidet ja seetottu
pUsivaid Uhendeid

o Voib moodustada pikki ja keerulisi ahelaid

o Voib moodustada Uksik- kaksik- ja
kolmiksidemeid

Seetottu olemas miljoneid erinevaid
orgaanilisi susinikuuhendeid!




Orgaanilised ained rakus

oSusivesikud e. sahhariidid
oRasvad e. lipiidid
oValgud e. proteiinid
oNukleiinhapped




Susivesikud

o Sisaldavad C, H, O

oJagatakse:
oMonosahhariidid
(sisaldavad 3-6 susinikku)
o Oligosahhariidid (2-3 monosahhariidi)

oPolusahhadariidid (tuhanded
monosahhariidid)




Susivesikud (C; H; O)
Monosahhariidid (3-6 susinikku)
Tuntumad pentoosid:(5C)

0 0
HOCH, OH  HOCH, OH

OH H OH OH
desoksuriboos riboos
On DNA koostises On RNA koostises




Susivesikud

monosahhariidid
Tuntumad heksoosid (6C)

R s @H,0H
2

H OH
OH H (d)p-Glucose
Fructose ]
C6H1206

Gliikoos on pohiline energiaallikas elusorganismidele!
Sealhulgas ka inimesele!

N AV




usivesikud

ligosahhariidid (2-3

onosahhariidi)

H,0
CH,OH CH,OH
0 OH H
H p Sl
1 2
o H Formation
of
H on O-linkage H OH H OH
o-Glucose B-Glucose o-Glucose B-Glucose
B-Maltose
CH50H ;
e. linnasesuhkur
CHOH H 0, OH
H B
H OH H
H
H H
c_{-l; H OH
b L B-Glucose
a-Glucose  B-Fructose H.oo
B-Galactose i
Sucrose €. piim

e. sahharoos pB-Lactose




Susivesikud

Polusahhariidid — tselluloos

CH,OH Koige
H H O, H
Glucose ~, " Branchin enam
monomer 9 levinud

OH O occurs here

CH;GH CH,OH EHEGH u}}end" _
Q Q taimeriigis.
“"-.

Koik |
H  OH taimerak- -
kude
l kestad B
»

N\
Hydrogen bonding to other cellulose
molecules can occur at these points




Crystalline array Cellulose
of molecules in microfibril

Susivesikud a micelle /L

Individual cellulose
PolUsahhariidid — m'mes --
tselluloos =
Polysaccharides

\ Cellulose (other than
~"  molecules cellulose)

Koosneb tuhandetest
gliikoosi (gly) molekuli
jadkidest




Susivesikud IR

Polusahhariidid — tarklis C<H100s

Taimne varuaine (glukoosi allikas)

Koosnebb omakorda 2-st polUsahhariidist:

o AmMuUloos ja amulopek’run

CH,OH [ CH,OH | CH20H ;
0 0

OH ) OH )

OH O 0] ,‘%ﬁ
’I OH — OH - SGD—BGU !
- -‘ o — H
;?. e _,., AR : HO .-




Susivesikud

PolUsahhariidid — glukogeen

f 1 B v Loomne varuaine
‘~~(,/A’\§:[f ;j}g"(,/é\:“g‘ S 1 (gliikoosi varu)

Ul i Enamus inimesel
" lihastes ja maksas




Susivesikud
PolUsahhariidid — kitiin (+N)
Seenerakkude ja koorikloomade kestad

/ I\




Susivesikud
Poliisahhariidid — pekdiin
S
-
{3

3 :
mwimf%

Looduslik tardaine puuviljades.

Tervislik kiudaine, vihendab kolesterooli hulka veres




Susivesikud

¢ Ulesanded organismis:
o Ehituslik (nt. Rakukesta koostises)

o Energeetiline (55-60% oopaevasest
energiavajadusest!)

o Varuaine (on vajadusel voimalik
lagundada glukoosiks!)
o Kaitse (kestad, katted)

o Lahteaine teiste orgaaniliste ainete
sUnteesiks

SNBLT o~



dbuhkrute seos rasvadego

Uleliigsetest suhkrutest sinteesitakse rasvu!
organite rasvumine
korgvererohutobi
Il diabeet (insuliiniresistentsus)

LDL kolesterooli tous!

[ T/

Magusa soomisel uldiselt kaob taiskohutunne
kiiresti (kiire insuliini tous-suhkrute kiire
kasutamine)

Tekitab soltuvust! (vallandab dopamiiini liiga palju
= heaolutunde tous) Moodukat tarbimist pole
olemas!




Lipiidid

Lihtrasvad "

(gliitserooli+rasvhappejaagid HO—C—H

moodustavad estrid): GLYCEROL  Ho—C—H

* Rasvad jaold o5+
H




ESTER BOND

STRUCTURE OF A TRIGLYCERIDE LIPID
H
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7 membraan

Rasvamolekul
—Hiidrofoobne

Raku membraanid koosnevad

kahest kihist fosfolipiididest (iiks
— rasvhappejaik asendunud
fosfaatrithmaga!). Hiidrofoobsed
osad vastakuti ja hiidrofiilsed
osad viljas. Ni1 tekib vahesein
(raku piir!), mis el lase vett ja
seal lahustunud ained vabalt
litkuma!
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Lihtrasvad

o(Loomsed) rasvad:
o toatemperatuuril tahked

o KUllastunud rasvad, C-de vahel uksiksidemed!
Looduslik lina, kalal

o Olid
oTaimsed rasvad, kUllastumata
o Palju kaksiksidemeid
o Transrasvadlll T6ddeldud toidus!
o Asendamatud: Omega 3 ja é rasvhapped
(6-toitudes paljul Valmistoitudes)!

Vahad

o GlUtserooli asemel moni muu alkohol

Mesilasva
karjed




Tsuklilised rasvad .
Steroidid: Hea ja halb

Suguhormoonid, kolesterool???

Kolesterool-leidub
loomaraku membraanis  cholesterol

Choleslerol is a waxy
fat carned through
the bicodstream
by lipoproteins

High-density
lipoproteins

Low-density ™~
lipoproteins 2 = "Good" cholesterol (HOL) is stable and
*Bad cholesterof® carries "bad” cholestero! (LDL) away from
the arternies. "Bad" cholesterol (LDL) sticks
10 artery walls and contributes 10 plaque buikd-up.



Kolesterool

o Organism toodab seda ise!l Eluks vajalik!

o Rakumembraani koostises reguleerib
ainevahetust, annab membraanile elastsuse

o Toodetakse suguhormoone ] '
o D-vitamiini |Ghteaine!

(o] TO | d U ST sadame ~25% https://resscientiae.wikia.org/wiki/Kolesterool?file=0198529171.choleste

o Keha toodab ise ~75% (kui toidus vahem, siis
maks toodab rohkem voi vastupidil)




Kolesterool

o Pole olemas head ega halba kolesteroolil

o Kolesterooli molekule transpordivad veres
teatud valgud (lipoproteiinid: LDL ja HDL) .

[ BN/

LDL ohtlikkus sOltub meie suhkrute tarbimisest:

B Naturaalsete suhkrute tarbimisel tekib vahem ja
suurema labimooduga transpordi valke kui

rafineeritud suhkrute tarbimisel! Kuna siis tekivad

|Gbimoodult vaiksemad molekulid ja neid tekib

rohkem, siis need ladestuvad kergemini veresoonte

seintelel




Ateroskleroosi teke

Kolesterooli molekulid

Kolesterool ladestub

Ateroskleroos




Kolesterool

o Muna- korge
kolesteroolisisaldusega?
| o Toitaineterikas:
o Vitamiinid (nt B) ja mineraalained
o Tostab HDL taset

. o 30% inimestest ka LDL taset (kuid
suurendab mootmeid-pole
halb!)




Liitrasvad:

Fosfolipiidid Fhaplaipes |

o N
|‘F v "
% !
/ Q
: 2 . -
A

phosphate group
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o Ulesanded:
o Ehituslik
oKaitse
o Energeetiline
o Biofunktsioon
o Vee lanhteprodukt
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legUd e. PrOfeiinid Moodustuvad

sadadest,
tuhandetest
aminohapetest

Rakkude
kuivkaalust ~50%

Oopdevas
lagundatakse |ja
ehitatakse juurde
~400g valke!




Valgud
Aminohapped

Conventional depiction

aCarbon -
Side chain

H,N COOH

Amino " Carboxyl
group group




Vqlgud Amino acid (1) Amino acid (2)
o Pepfiidside Y "R
R




Valgud
Aminohapped

A.Amino acids with electrically charged side
chains: Positive

Arginine (Arg) Histidine (His) Lysine (Lys) i l
oo coor oo
i
H3N'—C —H Nl o HsN® — € —H

i . I - % . |
CH; CH; . o CH;
o, L M .
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Valgud
Aminohapped

A.Amino acids with electrically charged side
chains: Negative

Aspartic acid (Asp) Glutamic acid (Glu) | l
COO- cinnm
|
HiN'—C —H Ham*—ci: —H
|
’ (in i {:in
coo- CH,
| oo

CoO-




Valgud
Aminohapped

B.Amino acids with polar but uncharged
side chains

Serine (Ser) Threonine Asparagine Glutamine (Gln) ~
coes (Thr) (Asn) Ho-
| ricrw r.:{mr | I
HiN'—C —H HN'—C—H
? ‘i H3H+_E_H H3H+—c{ —H : I Pz
| CH;
CH, O H = = OH CH, é
| ' iHE

|
CH3 (:
7N P
. % e o




Valgud

Aminohapped
C.Special cases
Cysteine (Cys) Glycine (Gly) Proline (Pro)
Co0- clcm" r.:lcm-
HHN*‘—é i HyN*—C —H H,N*—C—H

| | [\




Valgud
Aminohapped

D.Amino acids with hydrophobic side chains

Alanine Isoleucine (lle) Leucine (Leu) Methionine

(Ala) oo ’fm' (Met) i |
?w H;N*—é —H HyN'—C —H ]
| HyN*—C —H | éHE H3N --iin J
i H —c CH, O, -
’ EHE C|H2
+::H3 |

S

|
CH,




Valgud
Aminohapped

D.Amino acids with hydrophobic side chains

(continued)
Phenylalanine Tryptophan Tyrosine (Tyr) Valine
(Phe) (Trp) i oo (Val)
coo- i e coo-
HN'—C —H HyN*—C —H : | |
| CH_:: HaN* —1? H

§ 3 :::-s2

N CH, |




Valgud

o Asendamatud
aminohapped: Lapsele on lisaks
o Isoleutsiin -lle ﬁkVaJ:al_i_ku‘L Veel:g )
oLeusiin -leu  Ulicidiin ((H:g)) ﬂ
o Lusiin - Lys

P o Metioniin -Met

o Fenuulalaniin - Phe
o Treoniin -Thr
o Truptofaan - Trp

o Valiin -Val




Valgud

oPrimaarstrukiuur o Aminohapete
jarjekord valgus
& o Mido
|Ghedasemad
ligid, seda

sarnasem on
aminohappeline
jarjekorad




Valgud

oSekundaarstruktuur

.‘g'y
»

o Tagatakse
vesiniksidemetaga

o a-struktuur-
spiraalne

o P-struktuur -
voltunud

o Juuste ja kuunte
valgud. Ambliku
niit, siidiniit




Valgud

oTertsiaarstruktuur

o Lisanduvad S-S
sidemed

o Gloobul: kergjas
vorm

(vereplasma
globuliinid)

o Fibrill: niitjas vorm

(muUofibrillid, fibriin,
tsUtoskelett)




Valgud

oKvaternaarsiruktuur oliitunud mitu
valku oma
stfruktuuridego

o hemoglobiin




Valgud

oDenaturatsioon- valkude
lagunemine kuni
primaarstruktuurini.

oHudroluus- Primaarstruktuuri
lagunemine

oRenaturatsioon- Korgemart jarku
stfruktuuride (osaline)
taastumine.




Valgud

olUlesanded:
o Ensumaatiline — kdrge substraadispetsiifilisus:

o Reaktsioone kirendavad ensuumid on
Katalusaatorid

o Osadel ensuumidel on vaja Uhineda kas mingi

metalliooni voi orgaanilise aine molekuliga

(vitamiin)

P oToime kindlas temperatuurivahemikus

o Ehituslik- organellide koostises:
oRakumembraan, ribosoomid

oKuuned, kabjad, suled, juuksed, kdolused jne

o Transpordifunkisioon — erinevate Uhendite fransport,
membraanpumbad




Valgud

o Retseptorfunkisioon- retseptorvalgud
membraanil: infovahetus — tulemuseks
muutused rakus

o Signaalfunkisioon- valgulised hormoonid:
oHormoonid (insuliin))

a o Lilkumisfunktsioon — kontraktsioonivalgud
o Aktiin, mUosiin

o Kaitsefunkisioon- antikehad, korge
spetsiifilisus

[ BN/

o Energeetiline funkisioon




Nukleiinhapped

old.nucleus=tuum
oDNA-desoksuribonukleiinhape
oRNA-ribonukleiinhape

oKorgpolumeerid, mille
monomeerideks on nukleotiidid




Nukleiinhapped

Nukleotiidid:
Susivesik
Fosforhappejaik
Lammastikalus o




DNA

o DNA on struktuurilt biheeliks e
kaheahelaline =
sekundaarstruktuur

o DNA Uhe ahela nukleotiidne
jarjestus on tema
primaarstruktuur




Nukleiinhapped
Lammastikalused DNA-s:
HN 0
. =N
(NP~
I N
B

Guaniin - G

/‘%

Tiumiin - T

[ T/

Tsiuitosiin - C

Adeniin - A { NH,
)\NH
QH 2 /K




Nukleiinhapped

Major Groove

Major Groove f
4‘ ‘
’£
W 41 ; 5 r C
Ji:‘ | T
Minor Groove

Minor Groove
Major Groove

Komplementaarsus- iihele

% .
e Ay .
lammastikalusele vastab -u.( r—/
A = < ., : U

teine konkreetne
lammastikalus

Minor Groove




Desoksuribonukleiinhape
DNA

DNA
molecule

CHg
phosphate

vesiniksidemed
tsitosiin




Desoksuribonukleiinhape
DNA

Lagging
Strand




DNA

oUlesanne:

opariliku iInformatsiooni
sailitfamine

oPariliku informatsiooni tGpne
Ulekanne raku jagunemisel

oReplikatsioon-
DNA kahekordistamine
DNA-polUmeraasi abll

http://www.youtube.com/watch?v=zdDkiRw1

PdU&feature=related
ttp://Www.youtube.com/watch?v=PEPvrdZ30



http://www.youtube.com/watch?v=PEPvrdZ3o_8&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=zdDkiRw1PdU&feature=related

Ribonukleiinhapped

RNA

Base ["Jheahelaline 9
o]

“  Phosphodiester H
< linkages

EE e

uratsiil
group




RNA lammastikalused

4{> (l : L 6&




RNA

eInformatsiooni mMRNA

*Transpordi tRNA

Ribosoomi rRNA



https://www.youtube.com/watch?v=AGzsgTMgSog

IRNA




Y Hydrogen bonds

Amino acid
attachment site

between paired bases






http://atlas.riken.go.jp/~okimoto/mdm2/mRNA-ribsome.jpg
http://www0.nih.go.jp/~dawson/mRNA.html

rRNA
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Kasutatud kirjandus (Ulle Irdt)

hitp://www.ohtuleht.ee/191240 =
http://et.wikipedia.org/wiki/T%C3%A4rklis
http://janeajaveeb.wordpress.com/2008/10/02/ahjukartulid/
http://www.mesindus.eu/node/107

http://www.husgvarna.com/ee/construction/products/accessories-for-
wall-saws/oli/

http://www.youtube.com/watchev=PEPvrdZ30_8&NR=1
Kersti Veskimetsa esitluse materjalid.
https://www.youtube.com/watchev=AGzsgTMgSog
https://vara.e-koolikott.ee/node /279
http://olivia.eu/et/content/44-toidurasvad-tasakaalu
https://www.taskutark.ee/m/rna-ja-dna/
https://et.wikipedia.org/wiki/Ts%C3%BCtosiin

https://www.youtube.com/watch2v=102arQP03MU&1t=4602s&ab chann
el=LisannaElm

https://pixnio.com/fi/ruoka-juoma/keltuainen-muna-korianteri-ainesosa-
agamidginen

o https://resscientiae.wikia.org/wiki/Kolesterool2file=0198529171.cholestero

O 0 0 0 O

O 0 0O 0O OO OO

o

l.1.jog



https://www.youtube.com/watch?v=AGzsgTMgSog
https://vara.e-koolikott.ee/node/279
http://olivia.eu/et/content/44-toidurasvad-tasakaalu
https://www.taskutark.ee/m/rna-ja-dna/
https://et.wikipedia.org/wiki/Ts%C3%BCtosiin
https://www.youtube.com/watch?v=102arQP03MU&t=4602s&ab_channel=LisannaElm
https://pixnio.com/fi/ruoka-juoma/keltuainen-muna-korianteri-ainesosa-aamiainen
https://resscientiae.wikia.org/wiki/Kolesterool?file=0198529171.cholesterol.1.jpg

