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| Murdeea raskeim osa peaks nooruki-
] caks juba méddas olema, kuigi erinevused
on indiviiditi suured.

Vastuolusid ja keerulisi probleeme pole
paraku vihem kui eelmises perioodis, aga
nooruk ise suudab neid selgemalt libi
méelda,analiiiisida, pohjusijatulevikavilja-
vaateid kaaluda. Selles vanuses langeta-
takse juba kindlaid otsuseid oma tulevi-
ku suhtes, sageli hakatakse selle plaani
| ‘ teostamiseks ka juba samme astuma.
| Touseb huvi maailmas toimuva, maa-
| ilmavaateliste ja filosoofiliste problee-
mide vastu. Samas ei vilhene huvi véima-
like lihisuhete loomise ja siilitamise vastu.
Subted muutuvad paljudel juhtudel piisiva-
| maks ja intiimsemaks. Murdeealine nieb
suhete loomisel eclkoige iseennast, talle
on kdik nii uus, et ta sageli ei suuda part-
neri probleemidele piisavalt kaasa elada.

Nooruk suudab olla vihem encsekeskne,
tajub rohkem oma vastutust, e¢hkki valmi-
dus piisisuhteks ja enda pikaajaliscks sidu-
miscks reeglina alles areneb.

Perioodi arenguiilesandeks ongi inim-
subete arendamine. Kodusuhetes oli lap-
sel voimalik toetuda vanemaile, suhtemus-
ter (muidugi teatud variatsioonidega) oli
ette antud. Niiid keskendutakse suhetele
villjaspool kodu. Grupisuhetes Opitakse
lojaalsust* ehk usaldatavust, suhetes sop-
radega liheduse saavutamist ja siilitamist.

Vanemad on sel perioodil nooruki elus
veel olulisel kohal, aga heal juhul hakkab
kasvatuse osa ndrgenema. Kui nooruk votab
vastutuse enda peale, siis asendab kasvatuse
enesckasvatus® ja vanemate roll voiks muu-
tuda noustavaks. Kisud-keelud peaksid
iiha enam asenduma arutlustega.

! ... loodus me Umber oli niisama elujanune ja noor nagu me ise
nii et hetkeks vopatasid me meeled Uhtekuuluvusréomust
hetkeks oli see maailm meil pihus périselt meie oma meie jaoks loodud
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Lapsevanem olemine annab inimesele véimaluse isiksusena areneda. Lapsevanema rolli
téitmine kujutab endast valjakutset — kes sellega toime tuleb, selles arenevad omadused,
mis muus olukorras voiksid jadda vilja arenemata. Siinkohal sobib I6petada jargmiste
moétetega:

Laps on lapsevanemale iihekorraga kingitus ja usaldusiilesanne. Laps on kallis kingitus ja
annab oma kasvatajatele robken, kui miski nuuu elus anda saaks — siigava ja imelise tunde olla
asendamatu, olla mridagi toesti olulist teise inimese jaoks.

Laps on antud oma vanemate boolde, aga ta ei kunlu vanematele. Liihikest acga saab vanem
tema eest hoolitseda ja vastutada, andes talle fiiiisilist, emotsionaalset ja bingelist abi ning dpe-
tust — ajal, mil laps kulgeb libi erinevate arenguastmete, otsides ja leides omma teed.

1. Mida lapsevanemaks saamine teie arvates inimesele annab? Mida votab?

2. Milline voiks olla psihholoogilise vanemluse eri osade roll lapse erinevail arengu-
perioodidel? Selgitage.

3. Tooge nditeid séprusvanemlusest jo kommenteerige neid.

4. Millal 16peb lapsevanema vastutus? Selgitage.

5. Vanemad inimesed rédgivad vahel dhates dnnelikust lapsepalvest.
Milline teie arvates on énnelik lapsepdlv? Kirjeldage.

Endale motlemiseks

1. Mida head vétate oma lapsepélvest kaasa? Mida jGtaksite pigem maha?

2. Méelge oma jargmisele eluperioodile. Missugused arenguilesanded ndivad
teile kergesti tdidetavad, millised raskemad?

1. Malestused lapsepolvest.
Poudke leida oma lapsepdlve iga perioodi kohta méni pilt — kas foto endast vastaval
perioodil véi pilt, mis simboliseerib teie jaoks seda perioodi. Kommenteerige neid pilte.

2. Vanemate ké&itumine.
Kirjeldage, kuidas kditub lapsevanem jérgmistes situatsioonides, kui tegemist on
a) vastutusvanemlusega,
b) séprusvanemlusega.
— Magamamineku aeg on juba méédas, aga 3-aastane Indrek mangib
innustunult oma autodega ega kavatsegi veel méangu 16petada.
— 2-aastane ei lase due minnes endale kindaid kétte panna, vaid karjub, viskleb ja
kisub kinda kohe dra, kui isa Uritab talle seda katte toppida.
- 3-aastane Joosep on hiljuti saanud véikevenna. Nutd hakkab ta iga kord,
kui ema titaga tegeleb, teda endale appi néudma, kasutades ettekaéndena
ndlga, janu, pissihdda jm.




