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9. VANEMLUS JA LAPSE ARENG

loobib 6hku ja piiiiab taas kinni — riskides
seega tekitada eluohtlikke vigastusi, kuna
lapse aju voib saada trauma (raputatud
lapse stindroom).

Vanematega suheldes saab laps julgust
oppida tundma {imbritsevat maailma ja
hakkab mdistma inimkénet kogu selle
viljendusrikkuses. Esimese eluaasta 16pu-
poole iitleb ta oma esimesed sonad.

Maimikuiga (1-3 aastat)

Lapse kiire areng jitkub. 3-aastane liigub
ruumis kiillalt vabalt — jookseb, hiippab,
ronib. Ta tuleb toime eneseteenindu-
sega: soob, joob, peseb, riietub. Ehkki
veel mitte laitmatult, aga pohimdtteliselt
saab ta siiski endaga hakkama. Perioodi 16-
pul on lapsel mirkimisviirne sonavara,
millest ta moodustab grammatiliselt i-
gesti mitmesdnalisi lauseid. Ta mdistab
teiste konet ja radgib pikka soravat juttu,
olles véimeline kujutlusmingudeks ja
fantaseerimiseks.

On teadlasi, kes viidavad, et kolmanda
eluaasta 16puks on toimunud pool vaim-
sest arengust. Ja tdepoolest, kui mdelda
ithelt poolt vastsiindinu ja 3-aastase lapse
erinevustele ning teiselt poolt 3-aastase ja
taiskasvanu erinevustele, siis on raske 6elda,
kummal juhul on muutus olnud suurem.

Just iseseisvumine, oma ,mina”
leidmine, oma tahte proovilepanek on
maimikuea olulisim arenguiilesanne. On
oletatud, et kui see iilesanne &igel ajal

tdidetud ei saa, siis voib inimesel edaspidi
olla raske iseseisvalt maelda ja tegutseda.

Paljud vanemad on mirganud, et mai-
mik* kaldub hindama korda ja rutiini.
Ka seda on peetud vanuseastmele omaseks
jooneks: kord aitab lapsel end maailmas
kaitstuna tunda. Lapsel on hea tunne, kui
ta teab, et asjadel on oma koht, et tegevu-
sed jiargnevad iiksteisele teatud jirjekor-
ras, et kasvatajad nouavad ja ootavad talt
teatud asju ja neid ndudmisi tdites teenib
ta 4ra tiiskasvanute heakskiidu.

2-aastane liris teab, et soomise kobt on
kiogis ja siifia tobib siogilaua taga oma toolis

ta meelsasti lauda katma — isa taldrik isa ko-
bale, emmme taldrik emme kobale, Lirise tald-
see on selge ja minus rutiin, mida ta meelsasti
tiidab. Kui taiskasvanud veel lauda ei joua,
laok ta igale taldrikule ka leivatiiki ootama —
nii see ju kdib. Muidugi peab ta nagu iga laps
aeg-ajalt katsetama, kas seadused ikka on veel
Jous. Viib ju jubtuda, et miski on muutunud!
LIsa sobralikule kiisimusele: ,Kas Iiris tohib
laua peal istuda?” vastab ta voomsalt: ,Ei
tohil” Fa vonib pikema jututa alla.

Korra puudumine sunnib last jitkuvalt
oma piire katsetama. Ema kisib magama
minna, aga huvitav ming on pooleli - ja laps
kinnitab, et ta pole unine, et ta ei taha veel
magada. Kuivanemad ta tahtmist(jirjekord-
selt) arvestavad, siis jookseb ta veel hilis-
ohtul ringi, olles liiga viisinud selleks, et end
pidurdada. Niisamuti vaidlustab ta hamba-
pesu, lelude kokkukorjamise, riiete vahe-
tamise ja kdik muud noutavad tegevused.

On 6eldud, et kooselu 2-aastase lapsega
voib olla téeline nauding, kui laps on valda-
valt positiivses meeleolus, koostdétahteline
ja rédmustab iga uue tegevuse iile. Paraku
v6ib ndudlik ja pahatujuline 2-aastane kogu
timbruse kannatama panna ja ema-isa nir-
vid pingul hoida. SGnakuulmatu, agres-
siivse lapse poolt proovile pandud kasva-
tajad kipuvad sageli vastastikku iiksteist
stitidistama. Raskused maimikuga on
mirk, et lapse kodus, kasvatuses véi
inimsuhetes on midagi korrast éira. Sel-
le asemel, et kannatada, kurta, last siiiidis-
tada ja raskusi siiveneda lasta, tuleks proo-
vida kasvatust muuta — jirele moelda, kas
muudatuste sisseviimine lapse ellu, hile-
tooni muutmine temaga ridkides, kannat-
likkus teda kuulates voi kindlate reeglite
kehtestamine voiks olukorda parandada.
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Koolieelikviga (3-6/7 aastat)

Lapse maailm laieneb, suhtlusring avar-
dub. Peale koduste ilmub tema ellu iiha
rohkem nn tihtsaid teisi - tdiskasvanuid ja
eakaaslasi, sugulasi ja ametimehi. Kooli-
eeliku véime kuulda, niha ja kogeda on
iillatavalt suur. Ta korjab infot raashaaval
koigilt, kellega kohtub, meediast ja ette-
loetud raamatuist. Ta sobitab kuuldu olemas-
olevate teadmistega ja kontrollib enese-
loodud kummalist maailma uute faktide
najal.

3-aastane Madis kuuleb deldavat, et teade
tuli MSN-is, aga et ema on betkel kodus,
piitiab ta tipsustada: ,Kas oli ikka emme-
senis VoI ol see issi-senis?”(ta teab, mis on
MSN, ja teab ka, et emme-issi nit omavabel
sonumeid vabetavad, aga muidugi niib talle
loogiline olevat, et emme saadab emme-seni ja
issi javeliknlt issi-seni).

Laps, kellele on ette loetud, kiindub
iiha rohkem raamatuisse. Arvutid t5m-
bavad koolieelikut magnetina ligi. Paljud
vanemad ldpetavad selles vanuses lapse
puhul véitluse ja hakkavad jireleandmisi
tegema — viike arvutiming, joonistamine,
ainult liihikest aega. Aga ikka enam ja ikka
kindlamalt suhtleb laps arvutiga. Kui
lapse kieulatusse jietakse videod ja video-
makk, siis tuleb ta juba 3-aastasena toime
videomakiga ja voib andunult filme vaadata.
"Tdnapieva probleemiks ongi lapse kontakt
elektroonilise maailmaga. Sellealane koge-
mus on seni puudunud ja varasem polvkond
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