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9. VANEMLUS JA LAPSE ARENG

mis takistab teatud mojude tungimist lap-
seni ja leevendab v&i voimendab teisi.

Kasvatus on inimese arengu sihikindel
suunamine ja mdjutamine, tema etteval-
mistamine eluks ja tooks. Kasvatusega
piiiitakse kaasa aidata inimese potentsiaal-
sete voimete arengule eesmirgiga kujun-
dada isiksus, kes suudab iseseisvalt toime
tulla ja lahendada probleeme mitte ainult
iseenda, vaid ka {ihiskonna huvides. Seega
¢i ole kasvatus inimese surumine mingis-
se valmis vormi, sund muutuda vastavalt
konkreetsetele nouetele, vaid pigem voi-
maluste pakkumine igakiilgseks arenguks.
Kasvatus soltub lapse east. Lapse joud-
mine uude arenguperioodi peaks kaasa
tooma muutusi kasvatuses.

ARENGUPERIOODID
SUNNIST NOORUKIEANI

Arengupsiihholoogias jaotatakse inimese
clukaar arenguperioodideks. Igal perioo-
dil on oma eripira ja sellele vastav arengu-
iilesanne, mille tiitmise Onnestumisest
sdltub jirgnevate perioodide kordaminek.

Seega ei ole iiksksik, mis vanuses mil-
list isiksuse joont arendada piiiitakse. Nai-
teks lapse motoorika* ehk liigutuste areng
on pohiliselt ta sisemise kiipsemise tule-
mus, mistottu enamik lapsi hakkab istu-
ma, seisma ja esimesi samme astuma 0,5—
l-aastaselt. Ka rddkima oppimise kriitili-
ne periood on esimestel eluaastatel. Sama-
moodi toimub isiksuse kujunemisel teatud
omaduste areng eriti intensiivselt ja tule-
musrikkalt teatud vanuses — enne ja pirast
seda voib areng olla mirgatavalt aeglasem
ning tulemus kesisem.

Perioodide piire on nihtud erinevalt, mis
on iisna loomulik — inimene ei muutu oma
siinnipieval, uude eluaastasse astudes, vaid
jark-jargult, pievast pieva ja kuust kuusse,
kuni tajub mingil hetkel, et ta on joudnud
uude arenguastmesse. Arengutempo véib
olla kiirem véi aeglasem, olenedes eel-
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kaige individuaalsest eripérast, kiipsemise
kiirusest, aga ka vilisteguritest.

Kasvatajal on kasulik teada, millised on
lapse arenguperioodid, mida nende puhul
arvestada ja mida taotleda.

Imikuiga (0-1 aastat)

Esimesel eluaastal on inimese areng dir-
miselt kiire. Just imikueas toimuva
tundmadppimine viimastel aastakiimnetel
on kaasa toonud suuri avastusi, mis niita-
vad, kuj tihtis konealune periood tegeli-
kult on. Pikka aega valitsenud arusaam, et
alla aastane laps vajab eclkdige hoolda-
mist, fiisioloogiliste tarvete tditmist, et ta
el tea ega saa aru, mis tema iimber voi
temaga toimub, on osutunud viiraks.
Peamised sensoorsed* siisteemid on t66-
valmis siinnihetkest alates v6i varemgi,
taju arengust seisab suur osa alles ees. Juba
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vaststindinu tunneb 16hna ja eristab 16hna
jirgi oma ema teistest. Kahe esimese elu-
nidala jooksul Gpib ta ira, et kisa peale
tuleb keegi kohale, ja kisa omandab suht-
lemise funktsiooni. Teisel elukuul algab
koogamine* —laps hiilitseb, kasutades eel-
koige tiishddlikuid. Ta mingib nendega,
avastades isc oma hiile. Kolmekuune imik
naeratab juba ta juurde astuvale inimesele.
8—9-kuusel imikul on wvilja kujunenud
milu talle oluliste inimeste kohta, ta hak-
kab véorastama*. Vanema positiivne reakt-
stoon aktiviseerib last ja jirk-jirgult &pib
ta iha enam kasutama oma emakeele hii-
likuid. Silpide kasutamist hailitsemisel
nimetame lalisemiseks®,

Ema/isa ja laps mojutavad teineteist
vastastikku — laps vanemat oma naeratuse,
liigutusliku aktiivsuse ja eelkdige hiilega;
vanem last hidlega (laps eristab oma vane-
mate hiali koikidest muudest hisltest),
soojusega, hellusega.

Otsustavalt mojutab lapse arengut
tema suhe emaga/isaga, tipsemalt pohi-
kasvatajaga — sce ei pea tingimata olema
bioloogiline ema, aga peab olema iiks kin-
del inimene, keda laps usaldama &pib ja
kellesse ta kiinduda saab. On méédetud
ema suhtumist vastsiindinud lapsesse ja
leitud, et suhtumine vastsiindinusse aitab
ennustada, milline on ema suhtumine lap-
sesse veel kiimme aastat hiljemgi. Mida
rohkem ema siinnijirgsel ajal ise beebiga
koos on ja teda hoiab, seda positiivsemaks
kujuneb ema suhtumine. Mida rohkem isa
kasvatuses osaleb, seda enam kiindub ta
lapsesse ja seda rohkem naudivad nad teine-
teise seltskonda. Molema vanema haaratus
lapsega tegelemisse, lihedaste suhete tek-
kimine mélemaga aitab luua nn ontoloo-
gilist julgeolekutunnet* ehk julgust elu
tundma ppida ning julgust olla ise.

Imik kogeb tinu vanematele, et maailm
tema {imber on sébralik ja meeldiv paik,
kus elavad heatahtlikud inimesed. Just
pohiturvalisuse viljakujunemine ongi esi-
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mese eluaasta tihtsaim arenguiilesanne.
Usalduse tekkimine oma vanemate suhtes
on aluseks turvatundele ja positiivsele,
usalduslikule suhtumisele kaigisse iimb-
ritsevatesse. Siit saab alguse kiindumus-
suhte areng, mis mojutab lihisuhete loo-
mise ja siilitamise voimet edaspidises elus
(vt ptk 3, Armumine ja armastus).

Arvestades asjaolu, et imikuea tihtsust
on pikka aega alahinnatud, vajaks just see
valdkond erilist tihelepanu lapsevanemate
ja muude lastega tegelevate inimeste koo-
lituses. Lapsevanemal on Gigus teada, kui
asendamatu on lapsele tuttava tiiskasvanu
(ema véi isa voi kasuvanema) pidev kohal-
olek esimesel eluaastal ja kuivérd séltub
lapse kogu edasine areng selle inimese
kittesaadavusest.

"Tihtis on suhtuda igasse imikusse kui
indiviidi, kel on oma eripiira ja arengu-
tempo. Normid on ikka ligikaudsed,
suurte hulkade keskmised. Tegelikult juab
iiks laps oma arengus mingi saavutuseni
varem, teine hiljem. Imikuea arengu-
tempo alusel ei saa ennustada lapse tule-
vast arengut, intelligentsust® ehk arukust
v6i toimetulekut.

Lapsevanem, kes ptihendub imiku kas-
vatamisele, 6pib kuulama ja méistma sig-
naale, mida laps annab. Vanem peab vastu
votma lapse mitteverbaalseid sonumeid,
enne kui ta otsustab, mis last vaevab. Para-
ku jietakse sageli télgendus tipsustamata
ja lihtsalt tehakse lapsega midagi, et teda
rahustada (niiteks séddetakse, kuigi lapse
nuttu ei pohjusta nilg, vaid moni muu asja-
olu). Veel hullem on muidugi, kui last vai-
gistamiseks raputatakse — see on lausa oht-
lik. Juhtub, et last kahjustatakse ka tead-
matusest, lootuses teda arendada véi 16bus-
tada. Tavaliselt imikule meeldib, kui teda
hoitakse mitte lihtsalt siiles, vaid kiigu-
tatakse, korgele pea kohale tostetakse voi
temaga hullatakse. Tiaiskasvanu piitiab
teha asju, mida laps naudib, nii keerutab
moni tdiskasvanu last hoogsalt voi isegi
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