Tunnetusprotsessid

Koostanud.: U. Irdt



Tunnetus- e. kognitiivsed

protsessid
» =psilhilised —Aisting
protsessid, mille —Taju
kaigus luuakse —Tahelepanu
infotootluse —Malu
vahendusel pilt _Métlemine
tegelikkusest. _Kujutlus

—Keel



1. Aistingud

* Tunnetusprotsessid, mis annavad
informatsiooni esemete ja nahtuste
uksikomaduste kohta.

—Nagemis-

— Kuulmis-

— Haistmis-

— Maitsmis-

—Kompe- e. Puuteaisting

» Vajalikud meeleelundid



Aistingud

» Tekivad analusaatorite vahendusel:
— Retseptorid
— Narvikiud
— Peaaju vastav piirkond
* 89-90% nagemismeelel
— Taiesti varvipimedaid: 0,01% (must-valge)
— Daltoonik (punane/roheline= hall)

— Kanapimedus (ei nae hamaras: A-vitamiini
puudus vOi geneetiline haire)
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Aistingud

« Kuulmine (parim:300-3500 HZ)

— Helina tajub inimene ohuvonkeid 16-20000Hz

— Alla 16 Hz= infraheli. Ei kuule, kuid mojutab:
peavalu, vasimus, hirm, sudamepekslemine

— Ule 20 000Hz= ultraheli (kuulevad delfiinid,
nahkhiired)

 Maitsmine, haistmine
« Kompimine, puudutus



Aistingud

Eristatakse 4 pohidimensiooni:

* |Intensiivsusdimensioon (tundlikkus):

— Tundlikkuse alumine absoluutne lavi
(ndrgim heli, mida kuuled, |6hn, mida
tunned jne)

— Tundlikkuse ulemine absoluutne lavi

(Tugevaim heli, mida tajud veel helina,
jargmisena valu, tugevam valgus jne)




Aistingud

» Lave korgus ja tundlikkus on omavahel

poordvordelises soltuvuses (mida

madalam on kuulmislavi, seda tundlikum kuulja
oled, mida madalam on valulavi, seda tundlikum

oled)

» Eristuslavi: kahe samalaadse arritaja

vaheline vaikseim eristatav erinevus
(teed vahet helikdrguste, varvitoonide vahel. Mone
jaoks sama heli, teine tunneb ara pooltooni jne.)



Aistingud

« Kvaliteedidimensioon

— Igal aistingul on oma kvaliteet. Me el saa neid
vorrelda omavahel (nt kollane varvus ja
klaveri heli). Saame vorrelda helide puhtust

« Ajaline dimensioon:

— aistingute tekke kiirus. Suhteliselt kiire.
Puutel~130 millisekundit

e Ruumiline dimensioon:

— teatud liiki aistingute abil saab maarata
arritaja asukohta (heli, mura, valgusvoog)



Aistingud

Aistngute seadusparasused:

« Adaptatsioon e arritajaga kohanemine
(erinevatel aistingutel erinev aeg) I6hnaga,
valgusega harjumine

« Kompensatsioon e uhe aistinguliigi

Korvamine teisega (vaegnagijatel hea
Kuulmine, puutetundlikkus)

« Sunteesia e teisese aistingu teke (kuulame
muusikat ja kujutluses tekivad pildid)




Taju

* Meeleorganitelt saadud informatsiooni
pohjal luuakse terviklik pilt nn tajukujund

— Tervikpildi tekkeks on vajalikud:

* Lahedus: terviku moodustavad
lahestikku asuvad objektid

e Suletus: suletud kontuur, arvame, et
tegu tervikuga



Taju

e Sarnasus: uhesugused objektid
(automaatselt ruhmitame: ruute, dunu)

*Hea jatk: kui joone kdverus ei
muutu voi muutub vahe, siis tundub,
et tegu on mingi tervikuga nt.:

jargmisel slaidil: Kas tegu ruuduga?



Taju

 Tegu 4 musta
ringiga, mille %
puudu

* Mele aga tajume

ruutu (kuigi jooni

pole), mille
tagant paistavad
ringid.

https://teadvus.files.wordpress.com/2013/10/1illuscontl.ipg



https://teadvus.files.wordpress.com/2013/10/1illuscont1.jpg

Taju omadused

* Pusivus e. konstantsus- inimene tajub
objektl muutumatuna hoolimata

umbritseva kontekstl ,‘muutusest (JaI’V suvel

 Valivus e. selektuvsus objektlde erl
omadused on inimese jaoks erineva
tahtsusega (inimnaol olulisemad suu ja
silmad, ,kes vaatab silmi, kes jalgu®)



Taju omadused

« Motestatus - tajutakse selgemini neid
objekte, mis on inimese jaoks olulisemad,
Kui el tea, el oska ka maaratleda

« Kogemuste, holakute ja emotsioonide
moju — oluline varasem kogemus, voIb
soodustada voi segada! (lugemisoskus ja
meie Kirjavead)

— Gaasibroller, kanavares
— Ulikkond



Taju liigid
* |sikutaju e sotsiaalne taju (teise inimese tajumine)

— seostub emotsioonide ja hoiakutega, subjektiivseim!
Selle mehhanismid:

— Stereotupiseerimine (ameti, rahvuse, vanuse jne
alusel omaduste andmine: oh, kdik naised/mehed on...

— Samastamine — moistmiseks pultakse votta omaks
teise seisukohad

— Kaasaelamine e. empaatia (teise tundemaailma
sisseelamine)

— Ulekanne e. projitseerimine — enda omaduste
nagemine teistes (mulle ei meeldi, kui ta vahele raagib,
tegelikult teen seda ise ka)

) —



Taju

* Oreooliefekt, inimese hindamine mingi
eelteadmise pohjal n.0. eelarvamus

(tuttav raakis, et too inimene, kellega ma pean
vestlema minema, on ulbe. Ja juba votan sellise
negatiivse hoiaku voora suhtes, kuigi inimene on

viisakas ja meeldiv. Me anname hinnangu, votame
holaku teadmata tegelikkust)



Taju ligid
 Ruumitaju e 3-mootmelisena maailma
kujutamine. Selleks on vaja:
— Kahe silmaga nagemine
— Taustastruktuurid, nende paigutus, tihedus

— Lineaarne perspektiiv: kaugel olevad objektid
on uksteisele lahemal

— Kattumine: lahemad asjad varjavad

kaugemaid
3 viimast voimalik tajuda ka 1 silmaga!

Me suudame tajuda ruumiliselt pilti,
mis on kahemootmelisel paberil!




Taju ligid

 Lilkumistaju, ,mis vahel valetab™:
— Ei taju vaga kiiret ja aeglast liikkumist
(filmikaadrid, tunniosuti)

— Naiv likumine (lampide reastikku suttimine,
liikumis kui sellist tegelikult el toimu)

— Esilekutsutud litkumine: liikumatu objekti
vaatlemine liikuval taustal: paike laks pilve
taha.lstudes seisvas rongis, tundume soitvat, kui
teine rong korval sbitma hakkab)



Taju

« Ajataju — saame aimu aja kulgemise kohta
ja voime eristada sundmuste kestust,
Kiirust ja jargnevust.

— EI pruugi olla kooskolas tegelikkusega!

(erinevad tegevused: pidu, kus I6bus ja pidu,
kus igav

vanus: mis lapsele tundub pikkaeg, see
vanale Kiire)



Taju ligid

* lllusioonid e eksitajud

— Nagemisillusioonid:

— Spontaansed

— Suunatud

— Pikkusillusioonid

— Suurusillusioonid

— vormiillusioonid

https://iwww.google.ee/search?tbs=simg:CAESrQIJyMcUxioKTBgaoQILEKjU2AQaAggJDAsQslyn
CBpiCmAIAXI0iR6QF5EXXRWKDIgemB6PFpkekhfWLNcsjSTDI14khC60JNMptTf-
LRowVUhuu3QTj-8vtEBgAX9WEGYrCe-
Myx0KozW_LbGr56bUOScHWHIC5RMosBP20CCG4IAQMCxCOrv4lGgoKCAgBEgQ4JcVhDAsQne
3BCRgOAQoUCgNhcnTapYj2AwkKBy9tLzBgancKIAoNd2F0ZXIgZmVhdHVyZdqliPYDCwoJL20v
MDkwajlzChsKCGZyZWV6aWw5n2qWI9gMLCgkvbhS8wMWM3OTEKIAoNc3RvbmUgY2FydmluzZ9qg|l
iPYDCwo0JL20vMDJ3dGpqChUKAZ2IjZdqliPYDCgolL20vMDN2dGoM&q=rob+gonsalves&tbm=isch
&sa=X&ved=0ahUKEwjwsKm279_TAhVySZoKHQ29AXkQsw4INQ&biw=1366&bih=638

http://ajaviide.ee/albert-einstein-optiline-illusioon/#



http://ajaviide.ee/albert-einstein-optiline-illusioon/




http://ajaviide.ee/optilised-illusioonid-36-pilti/


http://ajaviide.ee/optilised-illusioonid-36-pilti/

Tahelepanu

=protsess, mis no. filtreerib laekuvat
iInformatsiooni ja keskendab teadvuse
mingile objektile, on tunnetusprotsess
(teen valikuid) ja ka teadvuse seisund
(olen arkvel)

Tahelepanu jaotab tajuvalja kaheks:

* Figuuriks- tapsemalt tajutav ehk see,
millele koondan tahelepanu

* Fooniks- ahmaselt tajutav



Tahelepanu
Omadused:

* Maht — objektide hulk, mida korraga
suudetakse mingi aja jooksul hoomata (7+/-
2)

« Jaotuvus — tahelepanu saab jagada mitme
objekt vahel, kuid neil peab olema mingi
seos (saan autot juhtida ja teemarke jalgida-
omavahel seotud. Aga el saa samal ajal
joonistada)

« Koondamine — keskendumine uhele
objektile



Tahelepanu

* Pusivus — tahelepanu keskendumine
uhele objektile ~20 min., laps ~5 min.
(vajalik vahelduv tegevus)

« Umberliilitavus — saame tahtlikult Ghelt

objektilt teisele umber lulituda (mida
huvitavam, seda kiiremini)



Tahelepanu liigid

« Tahtmatu tahelepanu (sunniparane)
— Arritaja tugevus
— Arritaja suurus

-

— Arritaja kontrast

— Arritaja liikkumine
— Arritaja kordumine
— Arritaja uudsus

-

(keegi tuleb tunni ajal klassi, kdik automaatselt
vaatavad teda. Sest ta rikub harjumusparase
keskkonna)




Tahelepanu

» Tahtlik tahelepanu

— tahte abil tahelepanu suunamine (ma pean
kuulama, mul on vaja keskenduda)

— Kujuneb opetuse ja kasvatuse kaigus

e Uleminekuvdimalused:

— Tahtlik-tahtmatu (pean tundi kuulama, aga
laheb minu jaoks nii huvitavaks, et unustan
kOIk muu)

— Tahtmatu-tahtlik (algul on ponev, aga hiljem
tuleb end tegevuse |6petamiseks sundida)
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