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Orgaanilised ained rakus

o Sisaldavad susinikku C
o Moodustab 4 kovalenset sidet ja seetottu pUsivaid Uhendeid
o Voib moodustada pikki ja keerulisi ahelaid
o Voib moodustada Uksik- kaksik- ja kolmiksidemeid

Seetottu olemas miljoneid erinevaid orgaanilisi
sUsinikuUhendeid!




Orgaanilised ained rakus

oSusivesikud e. sahhariidid
oRasvad e. lipiidid
oValgud e. proteiinid
oNukleiinhapped




Lipiidid
Lihtrasvad "
(gliitserooli+rasvhappejaagid HO—C— H
moodustavad estrid): GLYCEROL ~ HO—C—H l
* Rasvad jaold o5+
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ESTER BOND
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Fatty acids are organic acids with a long carbon chain
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— Hiudrofoobne

— Hudrofiilne

” memibraan

Rasvamolekul

Raku membraanid koosnevad
kahest kihist fosfolipiididest (Uks
rasvhappejadk asendunud
fosfaatrUhmagal). Hodrofoobsed
osad vastakuti ja hudrofiilsed
osad valjas. Nii tekib vahesein
(raku piirl), mis ei lase vett ja sedl
lahustunud ained vabalt likumal




Lihtrasvad

o(Loomsed) rasvad:
o toatemperatuuril tahked | o
o Killastunud rasvad, C-de vahel S I

Uksiksidemed!
oOlid
oTaimsed rasvad, kullastumata
o Palju kaksiksidemeid
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oVahad Mesilasvahast kirjed
o GlUtserooli asemel moni muu alkohol




Tsuklilised

rasvad
Steroidid
Kolesterool
loomaraku
memibraanis

Hea ja halb
kolesterool

Cholesterol

Cholesterol 1s a waxy
fat carned through
the blcodstream
by lipoproteins

HDL

High-density
ipopeoteins {9

"Good cholesterof®

LoLo_ 2§ ,
Low-densdy D S
lipoproleins 3?10;. mo&%)(fou awa?/‘? om
- I
Bad cholesterol’ o ateries. "Bad” cholesterol (LDL) sticks
10 artery walls and contributes 1o plaque build-up.




Ateroskleroosi teke

Kolesterooli molekulid

Kolesterool ladestub

Ateroskleroos




Liitrasvad:

Fosfolipiidid

Y o™
phosphate group
-
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oKaitse (rasvkude) et

I o Energeetiline (1 molekul 2x
‘ - rohkem energiat kui gly molekul!)

o Biofunktsioon (hormoonid,
vitamiinid)
o Vee |lahteprodukt (ainult kaamelid

suudavad hudroluusida rasvast
| vettl)
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