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“Perekonnadpetus” Giimnaasiumi inimesedpetuse Opik, Sotsiaalsete toimetulekuoskuste dpetus
(Opetajaraamat) Tartu, 2001. Riigi teataja perekonnaseadus ja teised seaduseaktid.

Nédal | Tunde Sisu

1 2 |Kursuse sisu ja hindamispShimétete tutvustamine. Perekonna mdiste, kooselu vormid ja perekonna
ilesanded. Tdnapédeva perekond Eestis.
Millised muudatused on toimunud kaasaegses perekonnas. Abielu ja paarisuhte kohta kasutatavad
terminid. Tuumperekonna ja laiendatud perekonna moiste ning nende alaliigid. Ulevaade
perekonna erinevatest funktsioonidest: soojitkamine, majanduslik toimetulek, sotsialiseerumine,
hoolitsus, kultuuriline, terapeutiline, turvalisuse ja seksuaalfunktsioon.

2 2 |Iseseisev t60. Positiivsete tunnete hoidmine ja toimetulek negatiivsetega. Sugulisel teel levivad
haigused ja nendest hoidumise vdimalused.
Piisisuhte eelised liksiolekuga vorreldes. Sugulisel teel levivad erinevad haigused ja nendest
hoidumise vdimalused.

3 2 | Armastus ja seksuaalsuhted. Abieluga seotud seadusandlus.
Erinevad seadused, mis reguleerivad abielulisi ning vabaabielulisi suhteid. Lapse
tilalpidamiskohustus ning hooldus&iguse taotlemine kohtu kaudu.

4 2 |Iseseisev tH0. Abielu ja vabaabielu. Abielu perioodid, laiendatud perekond
Abielu seadustamine vdi vabaabielu- plussid ja miinused. Kuidas ja mille alusel valime kaaslase.
Abieluperioodidega seonduvad iilesanded ja ohud.

5 2 |Lapse arengu iildised seaduspérasused. Seminar
Vanemluse kujunemine ja m&jutegurid. Vanemluse alaliigid: bioloogiline, juriidiline, sotsiaalne ja
psiihholoogiline. Vanema vastutus lapse arengut toetava emotsionaalse ja fiilisilise keskkonna
loomisel.

6 2 |Iseseisev to0. Erinevad kasvatusstiilid ja nende mdju lapse arengule.
Kuidas valida erinevate kasvatusstiilide vahel. Lapsevanemate koostd6 kasvatusstiilist ldhtuvalt.
Kuidas ja millist kasvatusstiili valida. Uksikvanem kasvatajana.

7 2 | Kiriisid peres ja toimetulek nendega. Lahkuminek ja lahutus.
Lahutuse erinevad etapid. Toimetuleku mehhanismid peres kriiside ja leinaga toimetulekuks.

8 2 | Arvestus

Oppija teadvustab kooselu erinevate vormide vdimalused ja oskab analiiiisida erinevate kooseluliste suhete
tagajirgi.
Oppija on teadlik piisisuhte loomist ja sdilitamist mojutavatest teguritest.

Oppija saab aru, kui oluline on turvaline seksuaalkéitumine.

Oppija teab erinevaid kasvatusstiile ja oskab olla lapsevanema rollis.

Inimene teadvustab ennast perekonnaliikmena ja perekonna vaartuste kandjana tihiskonnas.




Kursuse hindamine:

Kursuse hinde saamise eelduseks on iseseisvate toode tegemine ja tihtaegselt esitamine, osalemine seminaril,
arutluse kirjutamine. Kursuse 16pul tuleb sooritada hindeline arvestust66 positiivsele hindele.
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